Jadtospis 5-9.10.2026r.

ziemniaki 160g
jajko gotowane *3 1szt.
sos koperkowy *1,7 100ml
PONIEDZIALEK | surowka z marchewki ,selera, jabtka i nasion stonecznika *9 100g
zupa pomidorowa z bragzowym ryzem na wywarze warzywnym 300ml
*7,9
woda
ziemniaki puree *7 160g
udziec z kurczaka 100g
suréwka z kapusty biatej ogorka i rzodkiewki *7 100g
WTOREK zupa barszcz z makaronem *1,7,9 300ml
woda
pierogi z soczewicg *1 200g
zupa krupnik *1,7,9 300ml
mandarynka 1 szt.
SRODA woda
makaron pelnoziarnisty *1 160g
klopsiki w sosie pomidorowym *1,3,7 100g/100ml
fasolka szparagowa zielona *7 100g
CZWARTEK zupa jarzynowa *9 300ml
woda
kasza jaglana 160g
paluszki rybne *1,4, 100g
bukiet warzyw (kalafior, brokut, marchew) *7 100g
PIATEK zupa kapusniak z biatej kapusty na wywarze warzywnym *7,9 300ml
sliwka 1szt.

woda

*oznakowanie alergendow znajdujacych sie lub mogacych znajdowac¢ sie w potrawach powyzszego

jadtospisu - legenda alergenow znajduje sie na tablicy obok.
Szczegotowy sktad potraw znajduje sie do wgladu u intendenta.

Do przygotowania obiadow uzZywane sa przyprawy: majeranek, lubczyk. pieprz czarny, pieprz
cytrynowy, rozmaryn, tymianek ,papryka, curry, wtoszczyzna suszona, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
bazylia, oregano, susz kopru, susz pietruszki, cynamon, kminek. Zgodnie z informacjami podanymi na
opakowaniu przez producentow moga one zawierac sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera,
sezamu i gorczycy.

Z przyczyn od szkoly niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.




