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ien jest miesigcem profllaktykl

Za Uwaga skupiona byta w duzej mierze
a zdrowych i petnych wartosci odzywczych
)ositkach.

pominajmy jednak o podstawie —
vnosci fizycznej. Doskonale
leszczony na stronie




colwiek aktywnym stylu zycia, jec
yujcie w domu chociaz odrobinke
nviczyc, potanczyc, poruszac sie ;-)

ternecie znajdziecie ( i Ch& 4
0stwo propozyc;ji w
wych cwiczen oraz .

ecznych, m.in. polecamy:
/watch?v=iKeatJK181Q
)-0TKWBM
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- podsumowanie akgcji ;-)

iegta konca akcja profilaktyczna, ktorej
elem byto promowanie zdrowego zywienia
srod dzieci oraz nabywanie prawidtowych
)rzyzwyczajen i nawykow zywieniowych.

kujemy za przestane zdjecia oraz zyczymy
0 ogladania wszystkich smakotykow ;-)

0S¢ zdjeé jest przypadkowa.




Odzywiaj sie zdrowo Zdrowe zywie
by zy¢ kolorowo. to madre myslenie.




Kaszotto z kaszy pec
i drobiowymi serduszkami w
pomidorowym, wykonczone
koperkiem i jogurtem greckim.'




o do zdrowia.
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Talerz peten zdrowia.




Sniadanie to najwaznie

Zdrowo i wesoto. positek dnia, wigc jadaj
zdrowo i kolorowo.
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Bomba witaminowa i na dodatek
bardzo kolorowa.

Kanapeczka wykonana z chlebka
o nazwie ,,Dobry", do tego
masetko, satata i oczywiscie
jajeczko, z ktorego zostat
zrobiony zajaczek.

Kwiatki zrobione z rzodkiewki,
pomidorka oraz ogdrkow

Lena Jagodzik | szczypiorku.
grupeibEt Do tego trawa zrobiona z rzezuchy.

en y za ciekawy pomyst;-)




Za zaangazowanie.

nas wasza pomystowosc i kreatywnosc,
0 najwazniejsze ksztattowanie u dzieci
owych nawykow zywieniowych.
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