SZANOWNI RODZICE,

w zwiazku z niepokojacymi doniesieniami dotyczacymi pojawiajacych sie zagrozen w
Internecie zwracamy sie z uprzejma prosba o zwrécenie szczegdlnej uwagi na ponizsze
informacje.

Zasady zachowania bezpieczenstwa w korzystaniu z gier komputerowych

1. Rodzic powinien okresli¢ zasady dotyczace czasu, jaki dziecko moze przeznaczaé
na gry komputerowe.

e dziecko nie powinno gra¢ codziennie;
e nie wolno robi¢ tradycji z tej formy spedzania czasu;
e mozliwo$¢ pogrania w gry komputerowe nie powinna by¢ forma nagrody.

. Zainteresuj sie, w co gra twoje dziecko i czy gra jest dla niego odpowiednia.
Porozmawiaj z dzieckiem o grach, z ktorych korzysta, sprawdz, czego moze sie z
nich nauczy¢.

. Zanim kupisz swojemu dziecku gre, upewnij sie, ze jest odpowiednia do jego
wieku. Moze ci w tym pomdc system oceny gier PEGT.

. Zwré¢ uwage, czy w zachowaniu twojego dziecka nie pojawiaja sie sygnaty
uzaleznienia od komputera.

. Upewnij sie, ze twoje dziecko z powodu grania nie zaniedbuje obowigzkow
domowych i szkolnych.

. Pamietaj, ze istnieja minigry, ktére nie wymagaja instalacji, a zawieraja tresci
nieodpowiednie dla dzieci.

. Zwré¢ uwage na to, czy w grze mozna kontaktowaé sie z innymi graczami.

Bardzo wazne:

o Jezeli Twoje dziecko moze poprzez gre kontaktowal sie z innymi graczami-
sprawdz, czy znajomosci, jakie zawiera sq bezpieczne. Kontakt z innymi
uzytkownikami moze by¢ potencjalnym Zrédtem niebezpiecznych sytuacji i
podejmowania ryzykownych zachowah.

Jesli ustalisz, ze w waszym domu gra sie w okreslone dni, np. w piatki i niedziele,
dziecko przez caty tydzien bedzie zyto oczekiwaniem na wiaczenie komputera.




Zalety korzystania z gier komputerowych:

e Gry komputerowe moga  wspieraé rozwdj poznawczy, emocjonalny
i spoteczny dzieci.

Wptywaja, pozytywnie na: spostrzegawczo$é, reakcje na bodzce, zdolnosci
przestrzenne, procesy myslowe oraz koncentracje uwagi.

Poprawiaja refleks i koordynacje wzrokowo-ruchowa oraz ¢wicza umiejetnosé
wspétdziatania w grupie.

Minusy korzystania z gier komputerowych:
Nadmierne granie moze powodowac:
e problemy z koncentracjq uwagi przez dtuzszy czas:;

e zaniedbywania nauki, aktywnosci fizycznej, kontaktéw z rodzing i kolegami. Moze
ono prowadzi¢ réwniez do rezygnacji z innych zainteresowan, a nawet
zaniedbywania czynnosci takich, jak jedzenie czy sen.

W skrajnych przypadkach doprowadzi¢ nawet do uzaleznienia.

W naszym kraju wiele gier komputerowych oznaczonych jest wg systemu PEGI
(Pan-European Game Information). Jest to ogdlnoeuropejski system klasyfikacji gier
stworzony przez producentow gier w celu udzielenia rodzicom w Europie pomocy
w podejmowaniu Swiadomych decyzji o zakupie gier komputerowych. Symbole PEGI
znajduja sie na opakowaniu gry. Wskazujq one nastepujace kategorie wiekowe: 3, 7, 12,
16 i 18 lat, nadane zgodnie z zawartosciq gry i poziomem rozwoju mtodego uzytkownika.
Na stronie internetowej www.pegi.info mozna sprawdzi¢ klasyfikacje gry i jej kategorie
wiekowa,

W systemie PEGI poza klasyfikacja wiekowa mozna znalezé oznaczenia
informujace o potencjalnie szkodliwych tresciach wystepujacych w grze, takich jak
przemoc, wulgaryzmy czy hazard. Przed zakupem gry warto zapoznalé sie
z jej klasyfikacja, aby podjaé przemyslang decyzje.

6dzie mozna uzyskaé pomoc ?

W celu uzyskania porad i wskazéwek rodzice moga dzwoni¢ pod nr telefonu
800 100 100, oferujacy bezptatna i anonimowa pomoc.

Dzieci i miodziez, ktérzy potrzebuja pomocy, chca z kim$ porozmawial
o swoich problemach moga dzwoni¢ pod nr telefonu 800 121 212 (Telefon Zaufania dla
Dzieci i Modziezy Rzecznika Praw Dziecka).




