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Osrodek srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mlodziezy

=>» bezplatnie, w ramach umowy z NFZ,

= NOWOSC- bez skierowania (dzieci i mlodziez objetej obowiazkiem szkolnym lub
ksztalcacej sie w szkole ponadpodstawowej, do jej ukonczenia ).

W Osrodku s$rodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej  kompleksowo

wspieramy proces zdrowienia. Oferujemy konsultacje psychologiczne, psychoterapie oraz
wizyty w Srodowisku pacjenta.

Proces zdrowienia mozna rozpocza¢ od spotkania konsultacyjnego w poradni lub Srodowisku
dziecka/nastolatka. Rozmawiamy wowczas o historii problemu i o podejmowanych prébach jego
rozwigzania. Wspolnie podejmowana jest decyzja o dalszych konsultacjach.

Proponujemy pomoc dla dzieci i mlodziezy, ktore:
* maja trudnosci w szkole,
* czesto czujq sie samotne, smutne, przygnebione,
* miewaja nagle i nieprzewidywalne zmiany nastroju,
* latwo sie denerwujq, wybuchajg ztoScia,
* maja trudnosci w zrozumieniu siebie, swoich zachowan, emocji,
* czesto czujq sie niepewnie, przezywaja lek w trudnych sytuacjach,
* czuja sie nieszczesliwe,
* majg trudnosci adaptacyjne, zwigzane z roznymi sytuacjami kryzysowymi,
* s ofiarami réznych form przemocy,

* doswiadczaja trudnosci w budowaniu relacji réwiesniczych.

A ponadto:

* budowanie w rodzicach postaw wsparcia swych dzieci w rodzinie oraz w najblizszym
otoczeniu, umacnianie wiezi

* rozpoznawanie i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z zyciem codziennym
* pomoc w kierowaniu do wyspecjalizowanych placowek
» aktywizacja zawodowa i spoteczna

* wsparcie moze otrzymac cata rodzina

Rejestracja od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00-20.00
telefon 65 511 03 00 lub w celu umoéwienia wizyty sSrodowiskowej 692 720 974



